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Tentativi di eco condotta

Un libro per un nuovo stile di vita, partendo da 9 archetipi di cattiva condotta
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f Rizzoli

Cristina Gabetti, Tentativi di Eco condotta, Rizzoli, 17 euro

Ci sono i distratti, Ihgordo, i viziati, il gasato, la pessimista, I@differente, la saputella, i rampanti e il pigro. Con un poQii ironia, ma molto realismo, il lettore di questo libro «
stimolato a un gioco crudele. Chi sar” io? Quello che butta la carta insieme alla plastica (il pigro) o quello che non rinuncia all@ria condizionata neppure a dicembre (il
gasato)?

Ecco i nuovi vizi capitali, nove tipologie che Cristina Gambetti, ha individuato osservando il popolo italiano a Milano, citt” sempre pie inquinata, che la scrittrice vive come
una palestra dove esercita Opaznza, tolleranza e perseveranzaO Essere eco, mangiare bio, rispettare la natura, risparmiare energia. Negli ultimi tempi siamo sommersi da
consigli, precetti, esortazioni. Tanto che, a dispetto delle buone intenzioni, il tutto rischia di essere controproducente.

Ecco che IGautrice di Tentativi di Eco condotta, (edizione Rizzoli, Euro 17) oltre a una corretta informazione, ha trovato
la chiave per smuovere quella pigrizia mentale e quel pregiudizio morale che ci fa vivere in un mondo sempre pie Ave re buone re90|e non
ecologically scorret. Libro ricco di informazioni si propone come una sorta di ricettario che, partendo da 9 stili di vita, -
cerca di individuare tipologie e comportamenti per offrire soluzioni ad hoc. Lo stile delle presentazioni ¢ leggero e baSta’ serve Ia VO|Onta
scorrevole, aiutato da copertine interne realizzate sotto forma di vignette, dando una struttura tematica e ha il merito di d| applicarle

stemperare il catastrofismo in cui generalmente scivolano questi temi, oltre a dare consigli strettamente ancorati al

quotidiano.

Tutto il libro » segnato dall@ttimismo discreto della scrittrice che riesce a prendere le distanze da estremismi e sensi di

colpa che, troppo spesso, inquinano le spinte a liberarsi da cattive abitudini sedimentate e difficili da scrollarsi di dosso. Una sorta di manuale, quindi, arricchito da molti
rimandi a fonti esterne, soprattutto sul web, e dalle pagine finali da ritagliare e appendere: una lista di azioni ecocompatibili da barrare per raggiungere una condotta @coQo,
almeno, a tentarci come suggerisce il titolo.

Cristina Gabetti legge la crisi ambientale come un possibile stimolo a un cambiamento generazionale, un'opportunit™ (o necessit”) di crescita, i "tentativi" suggeriti nel libro
sono, coscientemente, uno stimolo a iniziare una dieta disintossicante, non tanto per schivare i sensi di colpa, ma per sentirsi pie connessi al bello della vita. Proprio su
queste basi si muovono gli strumenti e gli spunti di questo libro: i consigli sono innumerevoli e gli stimoli rivelano una approfondita ricerca, come il sistema di punteggio che
|@utrice traduce da una nota attivista inglese per riuscire a misurare il proprio impegno e impatto ecologico.

Per i curiosi, gli scettici e soprattutto gli scoraggiati, un libro con cui confrontarsi, riconoscersi, un testo da leggere, consultare e usare in tantissimi momenti della propria
quotidianit”.
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Piastrelle & Sanitari
I nuovi prodotti della
ceramica italiana

ACQUISTALA
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Lasciati in cantare!

Scopri le nuove Lavazza A Modo Mio Limited Edition nei 4 esclusivi colori!

|

TENOE PE SIONE
Pratic. The open air culture

Scopri le pergole e le tende Pratic. Un nuovo modo di vivere I'esterno.

DREAM Febal Light

3.900 Euro con elettrodomestici. Lavastoviglie in omaggio.

Gli ultimi restano in piedi
Corri verso i nostri vantaggi

FDV Group: il nuovo sito

Nuova immagine e funzionalita per il gruppo di illuminazione veneziano

IL CLIMA PER LA VITA.
Lasciati coccolare dal clima ideale tutto I'anno.
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Soggiorno a modo tuo

Tante soluzioni e stili diversi per vivere con comodit™ e senza regole.

RISPARMI FINO A

300 EURO
sul tuo materasso
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Somnium di mezza estate

Prova adesso il test multimediale. Richiedi subito il buono sconto!
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