GENTE SPEGIALE

| consigli anti-sprechi dell'inviata di “Striscia” Cristina Gabetti

Si ai prodotti locali,
no all’vsa e getta

«Acquistare cibo di qualita,
tenendo d’'occhio la quantit,
educairagazzianonbuttare
il cibo e gli adulti al risparmio».
Dallibrodell'espertadi
consumideltgsatirico, nuove

strategie per unaspesapiu
conveniente e per consumi
energeticiridottiall'osso

di Rossana Linguini

na strada per uscire dalla cri-
si, chi non la cerca? Quella di
Cristina Gabetti, inviata di
Striscia la notizia, conduttrice
della rubrica Occhio allo spreco
e autrice del libro che porta lo stesso ti-
tolo (sottotitolo Consumare meno e vivere
meglio; Rizzoli, 16 euro), & lastricata di
buon senso e di piccoli gesti alla porta-
ta di tutti. «Questa crisi & una grande
opportunita per rivedere i nostri mo-
delli di consumo», spiega la Gabetti,
«per dare un valore allargato alla parola
risparmio: spendere meno, si, ma anche
sprecare meno e inquinare meno».
Accorgimenti semplici, al limite del
banale, ma non sempre automatici: ep-
pure, se tutti ci ricordassimo di metterli
in pratica daremmo una mano a porta-
foglio e ambiente. <Non dovrebbero es-
sere una fatica, anche se all'inizio e cosi:
ma é come andare in palestra, basta ini-
ziare...», assicura la Gabetti.
E magarianche farsiun'idea
di come mettere d'accordo

«Usate buste
di tela: sono

ambiente e tasche, visto che, silegge sul RGNS B0 L0 (1¢

libro, preservare l'ambiente per gli ita-
liani & una priorita, a patto che non co-
sti troppo e non incida sulle abitudini
quotidiane. Da dove iniziare allora?
«Non c'é una regola che vale per tutti»,
assicura l'autrice, «ma tanti spunti che
ciascuno puo usare come meglio crede».
Prendiamo la spesa: tenere d'occhio i
cartellini non sempre basta, anzi. «Ac-
quistare prodotti di qualita, spendendo
anche un po’ di pit ma fa-
cendo attenzione alle quan-
tita, potrebbe servire allo

meno inquinanti
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e rivtilizzabili»

Invece dei detersivi,
i rimedi della nonna

U na patata lessa al posto

del detersivo della lavatrice,
foglie di pomodoro o fondi di caffe
Fer tenere alla larga le formiche,
o;ili di giornale, farina gialla da
polenta e olio di gomito per avere
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“rimedi casalinghi” suggeriti da

Cristina Gabetti -5

nel suo libro e
Occhio allo spreco. s
(onsumare _ Ty
meno e vivere AR
meglio (qui

a sinistra).




«Si ai prodotti locali, no all'usa e getta»

scopo: lo confermano le 4mila tonnella-
te di cibo buttate dagli italiani nella
pattumiera ogni giorno». Meno e me-
glio, quindi: e quando & possibile met-
tendoci del nostro, metodo infallibile
per garantire un'ulteriore riduzione de-
gli sprechi. «Se i bambini vedono cre-
scere l'insalata nell'orto, non ne spre-
cheranno neppure una foglia». Lesem-
pio da seguire & quello degli orti urbani:
2mila solo a Bologna, con molte citta
che stanno andando in quella direzio-
ne, portando il verde nelle scuole, nelle
carceri, negli ospedali.

Basta coltivare un vaso di pomodori
sul terrazzo per capire che cosa ¢ la sta-
gionalita. «Consumare i prodotti locali
ha un senso sia dal punto di vista dei
principi nutritivi sia del trasporto: una
rapa d’'inverno serve di piu1 al nostro or-
ganismo e inquina meno I'ambiente di
una fragola che arriva da lontano. Il che
vale anche per i pesci, per esempio, an-

che se non tutti lo sanno». Ovvio che le
buone pratiche per essere seguite non
devono complicare troppo la vita alle
persone: «Ecco perché i Gas, gruppi so-
lidali d'acquisto, si moltiplicano cosi ve-
locemente» (l'elenco aggiornato dei
gruppi di persone che si mettono assie-
me per fare acquisti da piccoli produt-

dare e illuminare gli ambienti in cui vi-
viamo & sprecata: colpa della scarsa coi-
bentazione delle abitazioni, delle catti-
ve abitudini, dei termosifoni accesi an-
che quando non servirebbero. «Non ci
si deve arrendere, bisogna farlo presen-
te nelle riunioni di condominio, vigilare
perché la manutenzione sia corretta e

tori 1‘0C811 o aziende biologi- «Vigil are sulla l'uso d.elle caldzu.e adeguato
che & su www.retegas.org). alle esigenze, spingere per-

E poi? «Poi bisogna usci- (orreﬂ? ché il costo venga ripartito
re dalla mentalita dell'usa e manvutenzione non in base ai millesimi, ma

getta, iniziare a scegliere i
prodotti non solo per il con-
tenuto, ma anche per il contenitore, che
costa e inquina: se ognuno di noi si ri-
cordasse di uscire di casa con una busta
di tela in borsa si eviterebbero i sac-
chetti di plastica al supermercato come
le buste di carta nei negozi di abbiglia-
mento». Di certo c'é tanto da fare tra le
mura di casa, visto che il 57 per cento
dell'energia che consumiamo per riscal-

delle caldaie»

ai consumi effettivi».
Ancora, i trasporti: «Se
io vado a meno di 130 all'ora in auto-
strada, oltre a salvare i punti della pa-
tente risparmio benzina. Se poi con-
trollo la pressione delle gomme il ri-
sparmio & ancora pili consistente». E lo
sarebbe ancora di piu se io decidessi di
lasciare la macchina a casa e spostarmi
a piedi o con i mezzi pubblici...
Rossana Linguini
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Cinque pernottamenti in albergo, colazione inclusé, skipass e I'utilizzo dei mezzi di trasporto pubblici a Engadin St. Mor
2 adulti e 2 bambini da EUR 755, o 1 adulto e 1 bambino da EUR 390,- o 1 adulto e 2 bambini da EUR 533,- 0 2 ad
e 1 bambino da EUR 728,-, www.engadin.stmoritz.ch, Tel. +41 81 830 00 01
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Che montagne. Che orizzonti. Che luce! ﬁ St.Moi

graub'ynden
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