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Rispettiamol

Dalla spesa «in comune» all'orto sul balcone, ecco i trucchi anticrisi e «verdi» dell’'esperta di Striscia Cristina Gabetti

ppuntamento a Co-

penhagen. I rappre-
sentanti delle nazioni si
incontreranno dal 7 al
18 dicembre per decide-
re le sorti del clima glo-
bale, con l'obiettivo di
individuare le linee
guida per ridurre le
emissioni nocive.
Ma, tra lievi speranze
—in Cina, Barack Oba-
ma aveva affossato la
possibilita di raggiun-
gere un accordo globa-
le — e nuove promesse
- lo stesso Obama ha
poi detto che proporra
una riduzione, entro il
2020, del 17 per cento
delle emissioni ameri-
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cane rispetto ai livelli
del 2005 — il semplice
cittadino puo gia fare
qualcosa. Impegnarsi a
rispettare 'ambiente e
ridurre i consumi, an-
che per affrontare la
crisi economica.

NON SOLO RINUNCE

I suggerimenti arrivano
da Occhio allo spreco di
Cristina Gabetti (Rizzo-
li), un manuale che, co-
me dice il sottotitolo, in-
dica come consumare
meno e vivere meglio.
«Essere ecocompatibili
non significa vivere di
rinunce», puntualizza
Gabetti. «Significa esse-
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re consapevoli delle pro-
prie azioni e fare qualco-
sa per contrastare gli at-
teggiamenti “spreconi”,
Un esempio? «Per anda-
re negli Stati Uniti pren-
do l'aereo, che pero in-
quina molto [secondo Le-
gambiente, I'nereo contri-
buisce per il 5 per cento ai
consumi di petrolio nei tra-
sporti mondiali, ndr]. Nel

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo del

mio piccolo, per com-
pensare il danno am-
bientale, faccio un orto
sul balcone».

A COSTO ZERO

Ma non tutte le famiglie
hanno le possibilita eco-
nomiche per permettersi
abiti in tessuti naturali o
mettere le valvole ter-
mostatiche ai caloriferi

‘ambiente. E anche il portafoglio

per ridurre la tempera-
tura in casa.

«Evero, unjeans trattato
naturalmente costa mol-
to, ma durera di piti ri-
spetto a un paio di pan-
taloni sintetici», dice Ga-
betti. «<Ma si puo rispet-
tare 'ambiente e rispar-
miare denaro, anche a
costo zero. Basta aprire
gli occhi e informarsi».

IN SIMBIOSI CON LA NATURA
Asinistra, Occhio allo spreco - Consumare
meno e vivere meglio, di Cristina Gabetti
(Rizzoli, 16 euro). Piti a sinistra, l'autrice,
46 anni, titolare della rubrica Occhio allo
spreco su Striscia la Notizia (per la foto

si ringrazia Rodolfo Caggiani). Gabetti

ha anche un sito: www.cristinagabetti.com.

destinatario, non
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Asinistra, cinque gesti

che rispettano Iambiente:
coltivare un orto biologico,
comprare latte e detersivi sfusi,
riusare le bottiglie per rifornirsi

Il decalogo
per vivere
ecologici

dacquae andarein bicicetta,  FerTIduei consumi e rispettare
Nella tabellain basso, i dati ambiente, ecco un decalogo
diunaricerca Legambiente. tattoda Occhioallospreco.
@ Trasporti. Preferite i mezzi
pubblid 0 la bicidletta, all'auto.
SPESA COMUNE Fate controllare la pressione
«Un altro modo per | dellegomme:risparmierete
mangiare sano & aderi- | carburante. Noleggiatela bid
re a un gruppo dacqui-  olautoconil bikesharing
sto. Ci si riunisce e si ' eil arsharing. Se portate vostro
comprano prodotti bio-  figlioaseuolainauto, date
logici, di stagione, a un  unpassaggioaifiglideivicini.
prezzo ridotto. Questa @ Elettricita. Quando uscte
settimana ho ricevuto  daunastanza, spegnetela luce.
spinacini, mele, coste,  Sostituitelelampadine
taccole, cavolfiori, verze | aincandescenzacon quelle
e una zucca: il necessa- | afluorescenza. Non lasciate
rio per la mia famiglia,  instandbylaTv.
per una settimana», rac- @ Gruppi dacquisto. Aderite
conta Cristina Gabetti, | aungruppodacquistosolidale
che ha marito e tre figli.  (lalista@suwww.retegas.org).
«Poi potete comprare  |costisiabbattonocomprando
sfuso: detersivi, pasta,  prodottilocaliingruppo.
latte crudo “alla spina” @ Rifiuti. Fate la raccolta
u ” [puo costare la meta di | differenziata. Portate folio
IL CONSUMO “INVISIBILE” DELLO STAND BY pi e s s e
- ar - i
Elettrodomestico wal;i?tz)a Utilizzo medio agggs(:Wh) LE QUATTRO “R” Tm.&me
Scaldapagno elettrico 4 3,5 ore/giorno Dovete lavare i piatti? il termostato di un grado,
Stufa elettrica 2.000 1 ora/giorno per 2 mesi 120 «Usate l'acqua di cottura Tideale énon g;pemizo'“(_
VCondizionatore 1.000 4 ore/giorno per 2 mesi 420 della pasta. Se invece Mettete le valvole termostatiche
Frigorifero 300 litri 200 ; 240 usate la lavastoviglie, fa-  aicaloriferi.
con congelatore : tela funzionare solo a = @ Cibe. Comprate prodotti
Congelatore 200 : 420 pieno carico e nelle ore | distagione e prediligeteil made
Muminazione | 60-100 3,5 ore/giormo 380 | in cuiVenergia elettrica  initaly. Primadifarelaspesa,
Lavatrice 2.000 4 Iavaggllsettimana a 60°C 300 costa-merion. Mentre vi scrivete una lista: in questo modo
~ Lavastoviglie | 2.000 4 lavaggi/settimana 390 lavate i denti, non lascia- nonacqmsteretecosewpuﬂue
Forpo 9ie§trico | 1,0007 4 volte/settimana 100 te aperto il rubinetto. @ Detersivi. Sostituite
Teavilaie s o ag. |4 reraiome constanid byl 296 | La filosofia «verde» se- | idetersivitradizionalicon quell
R * |4ore/giomo senzastand-by | 130 gy e quattro «R» che  ecocompatibillComprate
Nideseglstratora 80 2 ore/gnomo con stand-by 1685 | Gabetti riprgnde ne! suo  confezionigrandi e poi travasate
e | 2ore/giorno senza stand-by | 55 manuale: risparmiare, lnecessarioin mini contenitori
S0 2 ore/giorno con stand-by | 170 | riutilizzare, riciclaree  Usatepanniinmicofibra.
{ | 2ore/giorno senza stand-by | 70 recuperare. «Per esem- | @ Acqua. Bevete menoacqua
90 2 ore/giorno con stand-by | 80 | pio, passate i vestiti dei  imbottigliata. Inmolte itta
e A2 ore/giorno senzastand-by | 20, figli grandi ai piccoli». @buona anche quella del
Un pensiero vaancheal  rubinetto, altrimentifiltratela
Ecco qualche esempio  staccando quella, li spe-  lascelta dell'auto. Secon-  Natale, per eccellenza con una caraffa specifica.
da seguire. «Lasciare gli ~ gnerete tutti» do Legambiente, molte periodo del consumi- | Tiratelacqua dellosciacquone
elettrodomesticiinstand ~ Cercate di usare la bici-  city car emettono 120 smo: «Fatevi aiutare dai soloquando e necessario.
by, haun costorilevante.  cletta 01 mezzi pubblici. grammi di anidride car- vostri figli a decorare la | # Piante.Perbagnarle, usate
Quando non usate il «Se portatei figliascuo- bonicaal chilometro.Un  casa con materiali di re- lacquacon cuiavetelavato
computer o la Tv, spe- lain macchina, date un  Suv di lusso, invece, ol-  cupero. E regalate cose  lafiutta. Efateunortoin balcone.
gneteli sempre. O colle- passaggioancheaibam- tre 350 grammi a chilo- “creative”, magariun @ In ufficio. Non stampate
gate tutte le spinea una  bini dei vostri vicini». metro (vedi www.vivi- corso di cucina..». lblglettmdkﬂ&; g
presa elettrica multipla:  Importante, poi, éanche constile.org). Alice Corti nuamotateﬁmdmeepnsm.
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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